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Adi-Soyadu: TARIH:
Agiklama: Her bir soruyu dikkatle okuyup kendinize uyan puanli sorunun yanina isaretleyiniz. Bos
birakmayiniz.
Ornek: Olay: diisiindiigiinde korku, endise yada sikint: hissediyor musun?................ 1...(10-14 giinde bir
kez:1)
Puanlama Giinliik haftalik siire
0: higbir zaman hig
1 cok az bir zaman 10-14 giinde bir kez
2: Az bir zaman 5-10 giinde bir kez
3: Cogu zaman 2-3 giinde bir kez
4. pek ¢ok zaman Haftada 3 giinden fazla veya ayda {inden fazla
0 |1 3|4

1- Bu olayin ( olanlarin) senin yasindaki ¢ocuklarin tizecek

ya da rahatsiz edecek bir olay oldugunu ne kadar sik diisiiniiyorsun?

2- Olay1 diisiindiigiinde korku, endise ya da sikint1 hissediyor musun?

3- Olaylar aklindan tekrar tekrar gegiyor mu? Yani olayla ilgili 6zlinlin

ontlinde goriintiiler beliriyor mu, ya da aklina sesler geliyor mu?

4- Olayla ilgili diisiinceler istemedigin halde tekrar tekrar aklina ne
siklikla geliyor?

5- Koti riiyalar goriiyor musun? Yani olayla ilgili olan ya da olmayan seni
korkutan, seni rahatsiz eden riiyalar1 ne siklikla goriiyorsun?

Olayla ilgili giizel ya da kétii riiyalar goriiyor musun, goriiyorsan ne
siklikla goriiyorsun?

6- Sana bdyle bir olayin tekrar olabilecegini diisiindiiren seyleri ne siklikta fark

ediyorsun?

7- Arkadaglarinla oynamak, spor yapmak yada okuldaki etkinliklere katilmak gibi
olaydan Once yapmaktan hoslandigin seyleri yapmaktan hangi siklikla keyif

altyorsun?
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8- I¢in icin kendini daha yalniz hissettigin, sanki kendi kendine kalmus gibi hissettigin
ya da sana sanki baskalarinin senin neler ¢ektigini gercekte hi¢ anlamiyorlarmis

gibi geldigi ne siklikla oluyor?

9- Kendini nasil hissettigini diisiinmek bile istemeyecek kadar korku, sikint1 ya da

lizlintli hissettigin oluyor mu? Ne siklikla oluyor?

10- Konusamayacak ya da aglayamayacak kadar korku, sikinti ya da tiziintii

duydugun oluyor mu?

11- Eskisine gore ( olaydan oncesine gore) simdi ne siklikla daha kolay

yerinden sigriyorsun ya da daha tedirgin ve huzursuz bir haldesin?

12- Iyi uyuyor musun? ( hangi siklikla iyi uyku uyuyorsun?)

13- Olayla ilgili) “ Keske yapsaydim” dedigin bir sey mi var? Bunu yapmamis
oldugun i¢in kendini kotii ya da suglu hissediyor musun? Ya da “keske
yapmasaydim” diye diisiindiigiin bir seyi yapmis oldugun igin? Ornegin bir
seyin olmasini engellemedigin, birisine yardim etmedigin, ya da baskas1 kadar

kotii bir duruma diismedigin icin ( hangi siklikta bu tiir duygularin oluyor?)

14- Olanlarla ilgili diistinceler ve duygular 6rnegin okulda ya da evde

ogrendigin seyler gibi baska seyleri hatirlamana engel oluyor mu?

15- Eskisi( olaydan dncesi) kadar kolaylikla dikkatin toplayabiliyor
musun? Derste, birisi bir sey anlatirken hangi siklikta dikkatini

toplayabiliyorsun?

16- Basindan gegenleri sana hatirlatan seylerden ne siklikla uzak durmak istiyorsun?
Nelerden uzak durmak istersin? Ornek  verir

misin?...........

17- Bir sey ( olay1) animsattiginda ya da diisiinmene neden oldugunda ne siklikla

gerginlik ya da sikint1 hissediyorsun?
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18- Kiiciikken yaptigin ama biraktigin bazi seyleri (olay) dan beri yine yapmaya
basladin m1? Ornegin, birisinin hep yaninda olmasini istemek, birisiyle uyumak

istemek, parmagini emmek, tirnagini yemek.

19- (Olay)dan beri eskisine gore daha fazla karin agrisi, bas agrisi ¢ektigin ya da

kendini daha sik hasta hissettigin oluyor mu?

20- Eskiden olsa yapmayacagin davranislar1 simdi yapmaktan kendini alikoyamadigin
oluyor mu? Ornegin, daha ¢ok kavga etmek, daha az s6z dinlemek, bisikletine
daha dikkatsizce binmek, bir yerlere tirmanmak, birisine kiifretmek, oyun

sirasinda ya da caddede karsidan karsiya gegerken daha dikkatsiz davranmak




